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BREVE PREMESSA:

L'approccio riabilitativo al paziente prostatectomizzato che soffre di incontinenza urinaria deve essere
caratterizzato da una visione globale ed empatica del paziente. Diversi sono gli interventi che si possono
attuare sia in fase preventiva preoperatoria che post-operatoria volti al ripristino del maggior grado possibile
di continenza e al miglioramento della qualita della vita. La seconda parte del corso sara dedicata alla parte
pratica, grazie alla presenza di un modello i corsisti avranno la possibilita di assistere la docente durante la

valutazione e il trattamento del caso clinico analizzato.

OBBIETTIVI FORMATIVI:
e Acquisire le conoscenze di base anatomiche e fisiologiche.
e Conoscere le principali disfunzioni pelvi perineali nel paziente prostatectomizzato e la relativa presa
in carico riabilitativa.
e Conoscere le principali scale Linee Guida sulla presa in carico del paziente prostatectomizzato.
e Apprendere le basi del corretto esercizio professionale alla luce della normativa nazionale.

. Conoscere le principali scale di valutazione e la valutazione fisioterapica sul paziente.

Apprendere le principali tfecniche riabilitative in riabilitazione perineale maschile.

PROGRAMMA: 8 ORE
Prima giornata
8:30 9:00 Registrazione dei partecipanti
9:00 11:00 MODULO A
Anatomo-fisiologia del pavimento pelvico maschile
. Differenze fra pp maschile e femminile
. Cenni di fisiologia dei meccanismi di contenzione maschili
Cancro dlla prostata e pavimento pelvico
. Epidemiologia e stadiazione
. La prostatectomia: tecniche chirurgiche
. Disfunzioni pelvi perineali post prostatectomia: incontinenza urinaria e disfunzione
erettile
MODULO B
La presa in carico fisioterapica del paziente prostatectomizzato
. La relazione con la persona prostatectomizzato secondo un approccio

biopsicosociale

. colloguio verbale ed anamnesi

. la cartella fisioterapica

. scale valutative e questionari

. diario minzionale tre giorni nelle 24 ore
. valutazione pre-chirurgica

. valutazione post-chirurgica

11:00 11:15 Pausa
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11:15 13:00 MODULOC

L'esame obiettivo

. ispezione posturale

. ballonement

. guardingo reflex

. stress test

. pressioni intraddominali e contenimento

. pattern respiratorio

. Diastasi Retto Addominale (DRA)

. competenza selettiva m. trasverso addome

. presenza trigger points: diaframma urogenitale e diaframma pelvico, NFCP
. testing muscolare

MODULO D

Aspetti giuridico-legali ed igienico-sanitari della fisioterapia dei disordini pelvi-perineali
. tecniche endocavitarie manuali e strumentali

. pulizia, disinfezione e sterilizzazione (cross infection)

. normativa professionale di riferimento

. consenso informato

. sicurezza delle cure: responsabilitd organizzativa e situazionale

. Legge Gelli: Linee Guida in fisioterapia pelvi perineale

13:00 14:00  Pausa pranzo
14:00 16:00 MODULOE

Premessa al trattamento fisioterapico

. conoscenza del PP e presa di coscienza del reclutamento muscolare
. terapie fisiche

. EBM & EBP

. terapia manuale e chinesiterapia pelvi perineale

. pelvic floor muscle training & pelvic floor muscle exrcise

. esercizio terapeutico

. terapia comportamentale

. vacuum

. auto frattamento

16:00 18:00  MODULO F (PARTE PRATICA)

Valutazione e trattamento di un caso clinico con modello

. terapia manuale e chinesiterapia pelvi perineale
. pelvic floor muscle training & pelvic floor muscle excerise
18:00 Discussione finale e compilazione questionario ECM
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE: Compila sul sito I'apposito modulo d'iscrizione che trovi nella pagina dell’evento
ed invia la ricevuta di pagamento tramite WhatsApp (+39 351 929 8830) o tramite mail a iscrizioni@doceo-
ecm.it. Per gli eventi che presentano un numero limitato di posti fard fede la data di arrivo della domanda,
accompagnata dalla certificazione del versamento.

MODALITA’ DI PAGAMENTO: Bonifico bancario intestato a:
DOCEO S.R.L. - Via Liutprando 3/F — Pavia 27100
IBAN IT50E 08386 17987 00000 0401212
CAUSALE: cognome e nome, quota iscrizione codice evento
Solo per bonifici esteri:
BCC 010 VALLE SALIMBENE - Via Papa Giovanni XXII, 2 - Valle Salimbene (PV) - 27010

CAB 17987
BIC/SWIFT ICRAITRRAQO

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

DOCEO S.R.L.
Via Liutprando 3\F - Pavia 27100

P.IVA E C.F. 02612840187 REA PV-287787
E-mail: info@doceo-ecm.it - Pec: doceosri@pec.it
Sito web: www.doceo-ecm.it
Tel. +39 351 929 8830 - +39 377 30 73 809
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